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DAVET

Degerli Meslektaslarim,

Sizleri 5-6 Ekim 2024 tarihlerinde integratif Tip Dernegi is birligi ile online sistem
Uzerinden yapilacak olan Getatder — Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Kongresi® ne davet etmenin mutlulugunu yasiyoruz. Kongrenin amaci; geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari ile ilgili temel yontemler hakkindaki klasik ve guncel
bilgileri gdzden gecirerek, son yillardaki kanita dayali gelismeler isiginda ulkemizdeki
mevcut durumu degerlendirmektir.

Programda akupunktur, ozon uygulamasi, homeopati, fitoterapi, kupa uygulamasi
(hacamat), hirudoterapi (suluk uygulamasi), mezoterapi, apiterapi, hipnoz, proloterapi,
muzik terapi, refleksoloji, osteopati, kayropraktik ve larva uygulamasi gibi yonetmelik
ile duzenleme altina alinmis alanlarin yaninda noralterapi, mizag¢ tibbi, biorezonans,
fonksiyonel tip ve diyetisyenlik gibi bircok farkli alanda da paylasimlar yapilacaktir.

Onceki yillarda dernegimiz ve Ust kuruluslarinin destegi ile dizenlenen geleneksel ve
tamamlayici tip ve akupunktur alanindaki online kongre iki bine yakin katilimci
tarafindan takip edilmisti. Bu yilda etkinligimize ayni ilginin olmasini bekliyoruz.

Onceki yillardan farkli olarak bu kongrede Getat konusunda sdyleyecek sdzU,
paylasacak deneyimi olan butln uzmanlara sunum imkani veriyoruz.

Bu kongrenin temasi “Getat alaninda bilgi ve deneyimler” olup Ulkemizde geleneksel
ve tamamlayici alaninda yetkili butun uygulayicilarin  bilgi ve tecrubelerini
paylasmalarina yénelik ortam saglanacaktir.

2. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Kongremizin uygulamalarin temelleri
ile ilgili guncel bilgilerin paylasilmasi nedeniyle onumuzdeki yillardaki klinik
uygulamalarimizi, egitimlerimizi ve bilimsel c¢alismalarimizi  sekillendirilecegdini
dusunuyoruz.

En iyi dileklerimizi sunar, katiliminizi bekleriz.
Kongre DUzenleme Kurulu

www.getatkongresi.com
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KONGRE BIiLIMSEL KURULU

KONGRE BiLIMSEL KURULU
(Soyad alfabetik siralamasi ile)

Dog. Dr. Gonca Saglam Akkaya
Prof.Dr.Mehmet AYDIN

Dr. ipek Nurdan Dikmen

Dr. Ziya Dolas

Uzm. Vet. Hekim Erol GuclU Gulanber
Uzm. Dr. Derya Isik

Dyt. Ayce idil

Ecz. Banu Aydin Kaya

Tugba Kdseoglu

Dog. Dr. Nevin Kurt

Uzm. Dr. Yavuz Ozcan

Dr. Bulent Ozdemir

Dr. Melek Vuslat Ozdogdan
Uzm. Dr. Murat Pehlivan

Uzm. Dr. Fatma Ozlem Sapmaz
Dr. Alkan Simsek

Uzm. Dr. Burcu Duran Tak

Dr. Yakup Tatar

Dr. Mehmet Ucar

Dr. Ruhsan Yamli

Dr. Ogr. Uyesi Arzu Din¢ Yavas
Ecz. Guzide Zehra Digli Yazar
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Bilimsel Program

1.Gun 5 Ekim 2024 Cumartesi

SAAT OTURUM KONUSMACI
10:00 - 10:55 Acllis Konusmasi
1100 - 1110 Panel: Ulkem{zd.ek! Qeleneksel ve Tamam|§y|(:| Tip Dr. Mehmet Ugar
uygulamalari ile ilgili mevcut durum ve gelismeler.
11:10 - 11:20 Acil Vakalarda YNSA Kullanimi Dr. Mehmet Ucar
N:25-11:45 Pediatride aromaterapi Dog. Dr. Nevin Kurt
11:50 -12:10 Magnetoterapi ve norolojik vakalarda kullanimi Dr. Alkan Simsek
. ) Uydu Oturum 1: Cocukluk cagi gida . .
1215 -12:30 takviyeleri konusunda gunlUk pratik 6neriler LUSTA VY | Dyt Ayge Idil Korkut
12:35 - 12:55 Fibromiyaljide akupunktur uygulamalari ve etkinligi Dog¢. Dr. Gonca Saglam Akkaya
12:55 - 14:00 Ogle Arasi
) T Uzm.Dr. Hande Namal
14:00 - 14:20 Cocukluktan yetiskinlige yasam tarzi tibbi uygulamalari Tarkyilmaz
1425 - 14:45 Ozon tedavisi 6ncesi hazirlik streci nasil olmali? Uzm. Dr. Burcu Duran Tak
14:50 - 15:10 Kronik bel agrisina osteopati yaklasimi Uzm. Dr. Fatma Ozlem Sapmaz
155 - 1535 Flbrom|yal4|de GETAT uygulamalari (hacamat, suluk ve Dr. Ziya Dolas
proloterapi)
) ) Workshop 1: Biorezonans: integratif Yaklasim "/
150~ ez ile Biyoenerjetik Teshis-Terapi Sistemi FI]T‘ P e TS eI
16:25 -16:30 Kapanis
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Bilimsel Program

2.Gin 6 Ekim 2024 Pazar

SAAT OTURUM KONUSMACI
10:00 -10:20 insan Tanima Sanati Fizyonomi Ecz. Banu Aydin Kaya
10:25 - 10:45 Kas iskelet sistemi hastaliklarinda ozonun sistemik ve lokal kullanimi Uzm. Dr. Derya Isik
10:50 - 11:00 Siganlarda Deltametrin Kaynakli Hepatotoksisitede Propolisin Koruyucu Etkisi Tugba Késeoglu
11:00 - 11:20 Diyabette ozon uygulamasi Dr. Ruhsan Yamlh
1:25 - 11:45 Veteriner hekimlikte akupunktur gtij;n\tl):: Hekim Erol Guclu
11:50 - 12:10 Homeopatide pulsatilla remedisi ve vaka sunumu Dr. ipek Nurdan Dikmen
1215 - 12:35 Workshop 2: Cilt Yenilenmesinde Mezoterapi Uygulamalari Dr. Bilent &zdemir
12:35 - 12:55 Bagirsak / mikrobiyata onarimina buttncul yaklasim Dr. Yakup Tatar
12:55-14:00 Ogle Arasi
14:00 - 14:20 | Dejeneratif Eklem Hastaliginda Ozonun Etkileri Dr. Ogr. Uyesi Arzu Ding Yavas
1425 1445 hang hastalar Kigan v Kinigan hastaarta GLTAT yonetim) | UZm: DF: Murat Pehiivan
14:50 - 15:10 Uydu Oturum 2: Longevity kavrami PQL!M EE? |PARG E [Dr.Melek Vuslat &zdogan
15151530 |0 eraatier (ravencs tecmvier] POLIMED|ARGE | r. Melek vusiat 6zdogan
15:35 - 15:50 Anadolu homeopatik bitkilerinden remedi hazirlanmasi Ecz. Guzide Zehra Disli Yazar
15:50 - 16:05 Longevity ve Fitoterapi Ecz. Guzide Zehra Disli Yazar
16:05 - 16:35 Workshop 3: Geleneksel Hacamat Uygulamasi Uzm. Dr. Yavuz Ozcan
16:35 - 16:40 Kapanis
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FIBROMIYALJIDE AKUPUNKTUR UYGULAMALARI VE ETKIiNLIiGi

Dog¢. Dr. Gonca Saglam Akkaya,

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakultesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Trabzon

Giris

Akupunktur yuzlerce yildir geleneksel Cin tibbinin énemli bir bileseni olmustur
ve batl tibbinda da giderek artan bir ilgi odagi haline gelmistir. Kronik kas-
iskelet agrilari, migren ve osteoartrit dahil olmak Uzere kronik agrili durumlarin
tedavisinde etkinligini ve guvenilirligini belirlemek icin bircok klinik calisma ve
arastirma yapilmaktadir (1,2).

Fibromiyalji, kronik yaygin agri, yorgunluk, uyku ve bilissel bozukluga neden
olan bir kas-iskelet sistemi hastaligidir. Fibromiyaljili hastalarin yasam kalitesi
dnemli duzeyde etkilenmekte olup is gucu kaybi oranlari artmaktadir. DUnya
genelinde tum populasyonlarda gorulen yaygin bir hastaliktir ve genel
populasyonun %2 ila %4'Unu etkilemektedir. Fibromiyalji her cinsiyetten ve
yastan bireyde gorulebilir ancak hastalar agirhikli olarak orta yasl (40-60 yas) ve
kadindir. Semptomlarin  karmasikligi ve hastaligin patofizyolojinin  kesin
olmamasi, taninin zorlasmasina neden olmaktadir. Fibromiyalji patogenezinde
periferik ve santral sensitizasyon mekanizmalari yer almaktadir ancak net
olarak tanimlanmis bir laboratuvar tetkiki veya biyobelirte¢ bulunmamaktadir.
(3).

Yaygin kronik yaygin agri ve uyku bozuklugu gibi kardinal semptomlarin yani
sira, hastalarda irritable barsak sendromu, psikiyatrik bozukluklar ve
inflamatuar hastaliklar gibi komorbiditeler mevcut olabilir. Fibromiyaljide
kronik agri ile iliskili olarak depresyon, anksiyete ve diger psikiyatrik
bozukluklarin gelisme olasiliginin daha yuksek oldugu gdsterilmistir. Bu
faktorler, fiboromiyalji ydnetiminin zor olmasina neden olmaktadir ve komorbid
hastaliklarin da tedavi programinda hedef alinmasi gerekmektedir (4).
Gunumuzde siklikla kombine tedavi programlari kullanilmakta olup
farmakolojik ajanlar da g6z onunde bulunduruldugunda tedavi maliyeti
artmaktadir (5).

www.getatkongresi.com
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Fibromiyaljide akupunktur

Etkinlik

Akupunkturun fibromiyalji tedavisindeki etkinligine dair literaturde bircok
calisma yer almaktadir. Tedavi sonrasi degerlendirmelerde siklikla; goérsel
analog skala (VAS), Fibromiyalji Etki Anketi Skoru-Revize (FIQ- R), Fibromiyalji
Siddet Olcegdi (FSS) ve diger dlcekler kullaniimistir. Fibromiyalji tanili kadin
hastalari iceren bir randomize kontrollU ¢calismada (RKC) dort haftalik takipte
semptom siddeti, agri ve yorgunlukta akupunktur grubunda kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli iyilesme oldugu gosterilmistir (6).

Birka¢c calismada ‘sham’ (sahte) akupunktur ile gercekakupunktur
noktalarindan uzakta cilde igne yerlestirerek plasebo etki degerlendirilmekte
ve calismalar kontrollu olarak yapilabilmektedir. Karatay ve arkadaslari hem
gercek hem de sham akupunktur tedavisi gruplarinda bir ay sonra fizik
muayene, VAS, FIQ, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Nottingham Saglk
Profili (NHP) ile dlculen yasam kalitesi, hassas nokta sayisi, agri, yorgunluk ve
depresyon acisindan faydali sonuclar bildirmislerdir. Bu c¢alismada
akupunkturun etkilerinin yedi ay devam ettigi gosterilmistir. Akupunkturdan
sonrasl, serum serotonin seviyeleri artmis ve P maddesi seviyeleri bazal dluzeye
gore dusmustur. Serum serotonin duzeyi sham akupunktur ile de artmistir. Bu
calismada kullanilan diger kontrol olan simule akupunktur tedavisi, FIQ'da
iyilesme olmamasi ve P maddesi seviyelerinde artis olmasi disinda benzer
sonuclar gostermistir (7).

Fibromiyaljide akupunktur tedavisini inceleyen 2019'da yayinlanmis bir meta-
analizde, akupunkturun orta duzeyde kanit ile kisa vadede, dusuk duzeyde
kanit ile uzun vadede agriyi azalttigi bildirilmistir. Ayrica, akupunktur grubunda
sham akupunktura kiyasla yasam kalitesinde istatistiksel olarak anlamli bir artis
oldugunu destekleyen dusuk kaliteli kanitlar elde edilmistir (8). U¢c RKC'Yi
inceleyen baska bir meta-analizin sonucunda ise akupunktur sonrasi uyku
kalitesinde istatistiksel olarak anlaml iyilesmeler bildirmistir (9). Ancak
fioromiyalji tedavisinin fibromiyaljide etkilerini inceleyen 100 Kisilik kor bir
calismada, tedavi ve kontrol grubu parametreleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (10).

www.getatkongresi.com
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Akupunktur, aromaterapi, kayropraktik, bitkisel ilaglar, homeopati, hipnoterapi,
osteopati ve refleksoloji dahil olmak Uzere bircok tamamlayici ve alternatif
tedaviyi inceleyen bir sistematik derlemede, bu tedaviler arasinda
akupunkturun en iyi etkinlige sahip oldugu bildirilmistir (11).Fibromiyaljili
hastalarda akupunktur grubu ve kontrol grubu kiyaslandiginda bir aylik tedavi
sonrasl FIQ-R'de istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugu, akupunktur ile
yorgunluk ve anksiyetenin daha fazla iyilestigi gorulmustur. Bu calismada
kontrol grubundaki sham uygulama ile akupunktur arasinda fiziksel islevsellik
acisindan bir fark bulunmamistir (12).

Akupunkturun fibromiyaljideki etkinligiyle iliskili fizik tedavi modalitelerini de
iceren calismalar yapilmistir. Yuksel ve arkadaslari, transkutanoz elektriksel
sinir stimulasyonu (TENS) ve akupunktur arasinda yorgunluk, FIQ skorlari ve
VAS agri skorlari acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigini
bildirmistir. TENS ve gercek akupunktur agriyl azaltmis ve baslangictan
itibaren olculen EEG inhibitor aktivitesini artirmistir (13). Sicak paketler ve
elektriksel sinir stimulasyonu gibi fizik tedavi modalitelerini karsilastiran bir
pilot calismada, her iki grup icin de FIQ ve kisa form McGill agri anketinde
iyilesmeler bulunmustur. Ancak bu gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (14).

Farmakolojik tedavilere yanit vermeyen hastalarda yapilan bir ¢alismada,
tedaviye ek olarak uygulanan akupunktur ile hastalarin %85,4'Unun FIQ-R
bakimindan iyilestigi ve %40,6'sinin sekiz haftada klinik olarak anlamli iyilesme
gosterdigi  bildirilmistir. Bu calismmada ayrica néropatik agri ve hassas
noktalarda istatistiksel olarak anlamli  bir azalma goérulmuastar (15).
Akupunkturun farmakolojik tedavi ve egzersize eklenmesi ile U¢ ve alti ay sonra
sadece farmakolojik tedavi ve egzersize kiyasla agri esiginde bir artis oldugu,
ancak on iki ay sonra bu artisin gorulmedigi tespit edilmistir (16).

Akupunktur alan hastalarda néropeptid Y (NPY) seviyelerinin daha yuksek
olduguna dair verilere literatUrde rastlanmaktadir. Bu durum, agri ve hassas
nokta sayisinda istatistiksel olarak anlamlibir azalmayla iliskilendirilmistir.
NPY'nin agri kontrolundeki rolu akupunkturun da etki mekanizmasini
desteklemektedir (17). Kronik agri icin farmakolojik olmayan tedaviler Uzerine
sistematik bir inceleme, akupunkturun tedaviyi takip eden alti ve on iki ayda
iyilesmis islevle iliskili oldugunu bulmustur. Fibromiyaljide farmakolojik ve
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nonfarmakolojik tedavileri kasilastiran, hasta memnuniyeti Uzerine yayinlanan
bir calismada akupunkturun fizyoterapi, psikoterapi, diyet, egzersiz ve
farmakolojik tedavilere kiyasla en yuksek memnuniyete sahip oldugu
bulunmustur (18).

Guvenlik ve advers olaylar

Cogu calismada fibromiyaljide akupunktur icin herhangi bir advers olay
bildirmemistir. Bununla birlikte, bir sistematik derlemede bircok calismanin
nispeten kucuk orneklem buyukluklerine sahip oldugu, ¢cok hafif yan etkilerin
belirtilmedigi veya hi¢c bildiriimedigi tespit edilmistir. Gercek akupunktur ile
sham akupunkturun etkilerini incelerken, arastirmacilar ne tedavi ne de
kontrol gruplarinda herhangi bir yan etkiye rastlamamistir. Benzer sekilde,
kronik agri tedavisinde noninvaziv, farmakolojik olmayan mudahaleleri
arastiran sistemik bir incelemede, akupunkturun herhangi bir advers olayla
iliskili oldugunu gdsteren hicbir kanit bulunmamistir (19,20).

Fibromiyaljide akupunktur tedavisi ile semptomatik iyilesmeyi arastiran bir
RKC, akupunktur tedavisinin tolere edilebilirligini desteklemis ve belirtilmemis
olsa da minimal yan etkiler olabilecegi bildirmistir (12). Akupunkturun
vazovagal semptomatoloji ile iliskisi Uzerine de calismalar yapilmistir. Sonug
olarak akupunktur tedavisi alan hastalarin %l'inde vazovagal semptomlarin
ortaya ciktigi tespit edilmistir. Buna karsin 5 RKC'yi degerlendiren bir
metaanaliz sonucunda akupunktur tedavi grubu ile kontrol gruplarinda hicbir
vazovagal semptom gelismedigi goérulmustur (21). Vazovagal semptomlarin
onlenmesi ve mudehalesinde sirtustu pozisyonlama énemlidir.

Bildirilen yan etkiler arasinda morarma, kicuk hematomlar ve igne bolgesinde
hassasiyet gelisimi yer almaktadir (7-9,21). Cok nadiren fibromiyaljili hastalarda
akupunktur ile agrida artis gézlenmistir (11). Sham akupunktur ile pulmoner
emboli ortaya cikan bir vaka bulunmakla birlikte emboli ile igne uygulamasi
iliskilendirilememistir (9). 2001'de yayinlanan bir calismada akupunktur sonrasi
23 pndomotoraks vakasl oldugu bildirilmis, bu vakalardan ikisinin &lumle
sonuclandigr raporlanmistir. Ayni calismada enfektif ignelerin riskine de
deginilmistir (21).

www.getatkongresi.com
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Kontrendikasyonlar

Fibromiyalji tedavisinde akupunktur icin spesifik bir kontrendikasyon yoktur,
ancak hasta secimi sonuclari ve tedaviden memnuniyeti etkileyebilir. Bir
calismada, ignelere karsi toleransin dusuk olmasi nedeniyle birkac hastanin
tedaviyi biraktigr bildirilmistir. Akupunktur tedavisiyle ilgili komplikasyonlari
arastiran baska bir yayinda, kapak hastaligi ve immun yetmezligi olan
hastalarin hastanin stabil olup olmadigina bakarak tedaviye alinmasi gerektigi
belirtilmistir. Sepsis ve endokarditle sonuclanan enfekte igneler nadir olmakla
birlikte, siddetli vagal yanit da gelisebilecegi unutulmamalidir. Su anda
fibromiyaljide akupunktur tedavisi veya hasta secimi konusunda net bir kilavuz
bulunmamaktadir ve hastalar risk profilleri ve tedavi hedefleri g6z énunde
bulundurularak bireysel olarak degerlendirilmelidir (15,21).

Sonug

Fibromiyalji, genel nUfusun yaklasik %2-4'Unu etkileyen, yaygin agri, yorgunluk,
uyku bozukluklari, bilissel bozulma ve psikiyatrik hastaliklarin eslik ettigi bir
kronik agri sendromudur. Tedavinin zorlugu, hastalarda is gucu kaybina ve
tedavi maliyetlerinde artmaya neden olmaktadir. Fibromiyaljinin etiyolojisi ve
patofizyolojisi hala tam olarak acik degildir ve bu da hedefe ydnelik tedavilerin
gelistirilmesini engellemektedir. Etkili tedavi programi kisiye &zel olmal,
multidisipliner secenekler icermelidir. Fibromiyaljide egzersiz, farmakoterapi,
psikoterapi yaninda &zellikle akupunkturu iceren tamamlayici tip
yaklasimlarini destekleyen kanitlar oldugu gérulmektedir.
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Sicanlarda Deltametrin Kaynakli Hepatotoksisitede Propolisin Koruyucu
Etkisi *

1 Tugba Kdseoglu, 2 Tahir Kahraman

1-KarabUk universitesi, Tip fakultesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Karabuk,
Turkiye,

2-Karabuk Universitesi, Tip fakultesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Karabuk,
Turkiye,

*Bu calisma Karabuk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorlugu
tarafindan KBUBAP-22-YL-095 proje numarasi ile desteklenmistir.

OZET

Amag¢: Calismada deltametrinin neden oldugu karaciger toksisitesinde
propolisin  koruyuculugunu deneysel olarak arastirmak amaclanmistir.
Yontem: Calismada 32 adet erkek sican, dért farkl gruba gelisiguzel olarak
dagrtildi. Gruplar: Kontrol, Propolis (PROP, 100 mg/kg), Deltametrin (DEL, 1,28
ma/kg, 1/100 LD50), Propolis + Deltametrin (PROP+DEL,1J00 mg/kg propolis +
128 mg/kg deltametrin) olarak belirlendi ve intragastrik yolla uygulama yapildi.
Denemenin 15. gununde anestezi altinda karaciger dokusu alindi. Karaciger
dokusunda, biyokimyasal olarak oksidatif stres belirtecleri ayni zamanda
patolojik incelemeler yapildi.

Sonuglar: Calisma sonucunda deltametrin uygulanan gruplarda diger gruplara
gdére MDA, TOS ve OSi degerlerinde artis, GSH, TAS, SOD ve GSH-Px
degerlerinde istatistiksel anlamda azalma tespit edildi. PROP+DEL grubunda
(deltametrin éncesi propolis uygulamasi ile) DEL grubuna gdre MDA, TOS ve
OSi degerleri istatistiksel anlamda azalirken, GSH, SOD ve GSH-Px degerlerinde
artis tespit edildi. Karaciger patolojisinin degerlendiriimesinde deltametrin
uygulanan grubun en yuksek hasar skoruna sahip oldugu goruldu. Karaciger
hasar skorunda PROP+DEL grubunda DEL grubuna gore istatistiksel anlamda
azalma gdzlendi. Propolis uygulanan PROP grubunda MDA ve TOS duzeyinde
azalma ve GSH, SOD, GSH-Px ve TAS degerlerinde artis géruldu. DEL grubunda
deney sonucunda elde edilen dejenerasyon, inflamasyon ve fibrozis gibi
bulgularin PROP+DEL grubunda gorulmedigi, bu grupta konjesyon varhiginin
oldugu goéruldu. Karaciger dokusu histopatolojik hasar skoru propolis verilen
gruplarda ise azalma gosterdi.

Tartisma: Antioksidan 06zellige sahip propolisin deltametrin ve deltametrin
benzeri pestisit hasarina karsi koruyucu olabilecegi kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Deltametrin, propolis, hepatotoksisite, antioksidan

www.getatkongresi.com



2. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalan Kongresi 2024

OZET METIN

Pulsatilla
1 Dr.ipek Nurdan Dikmen
1-Getat Unitesi, Muayenehane, izmir

OZET

Pulsatilla, daglarda yetisen Duguncicegigillerden bir bitkidir. Kendisini
guvende hissetmek ister. Cekirdek ailedeki guven ve sefkati ister. Bitki
familyasindan dir. Narin kirilgan yapullimliik ve uyum, herkesle hos gecinir,
ortama ve insanlara uyum saglar, sevdigi insanlarin dUnyasina gore kendisini
ayarlar. Bu sekilde ayakta kalir.Duygulari ile degisir. Remedilerin Ruzgar
guludur. Hormonal ddénemlerdeki degisimlerden hastalanip, zorlanir. Disi ,
narin, hassas ve anac¢ remedidir. Pulsatilla hastasi sevildigini hissetmek ve
guvende oldugunu bilmek ister. 2-5 yas arasindaki tum ¢ocuk hastaliklarinda
modaliteleri uygun ise bu remedi hastayl tedavi edebilir. Yeterince
sevilmedigini hissetmek, terkedilmek, reddedilmek, yalniz birakilmak, eskisi
kadar sevilmedigini hissetmek, kiskanmak hastalanmasina sebep olur. En ¢ok
teselli ve dokunulmaya ihtiya¢c duyar ve hemen iyilesir. Genel duygu durum
degisikliklerinden en énemli olan bipolar hastaliklarda kullandigimiz remedidir
Surekli degisen semptomlari vardir. Ters gelen bebedi duz konuma getirir.
Kapali alanla ilgili panik yasar. Sauna , mr cihazinda havasiz ve sikisik kalacagi
ortamda, sicaksa ortam gelemez. ihtiyaclari giderilene kadar aglar. Manuple
eder. Cok guzel aglar. Sonunda dedigini yaptiracak noktaya gelir. Kabakulak
sonrasl orsitte tek remedidir. Hazimsizlik onemlidir. Su ciceginde, Lupusta
dnemlidir. Ache rosacea. da kizariklik al basmali kasintil durumlarda etkilidir.
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Vaka Sunumu: Egzemali Hastaya Homeopatik Yaklasim
1 Dr.ipek Nurdan Dikmen
1-Getat Unitesi, Muayenehane, izmir

OZET

Amacg: Egzama tedavisinde homeopatik pulsatilla remedisi ‘nin etkinliginin
belirlenmesi.

Yontem: Detayli anamnez alinmasi ve repertorizasyon.

Sonug¢: Tedavi Oncesi ve sonrasl lezyonlar incelendiginde tedavi sonrasi
lezyonlar gitti ve sikayetler geriledi. Gorsel ve semptomatik olarak farkhliklar
mevcuttu. Yapisal olarak secilen pulsatilla remedisi tedavisi ile iyilesmenin
mumkun oldugu gérulda.

Tartisma: Homeopatik tedavinin, yapisal olarak uygun remedi se¢imi ile
egzemalari olan hastalarda etkili olabilecegi dusunuldu. Pulsatilla remedisi,
konvansiyonel medikal tedaviyle iyilesme saglanamayan vakalarda etkili bir
tedavi yaklasimi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Egzema, Homeopatik tedavi, Pulsatilla
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